nnn:ui HACHABETEY (KMUTRI






HACHNBECTEY

1V1 kg 1 o

XT0 MU?

MW — KuischKWM MicskuMia LieHTp redaepHol pieHocTi,
3anobiraHHs Ta NpoTUAil HacKnberay (KMLUMP).

MW — YyacThHa nNOoTY)KHOI CUCTEMM, WD 3axullac
npaBa NOCTpaXXAanux Bif NOMalIHbOrO Ta reHaepHo
3YMOBNEHOIo HACKU/LCTEE B CTONML.

3a ocTtaHHi 5 pokiB KuiB cTBOpPME edeKTUBHY
Mofenb pearyBaHHf Ha HacunbcTBo, | MM — i
cepue.

HALLIA MICIA:

ChOopMYBaTH B KMIBCHKIA rpOMaLI HYMBLOBY TONEpPaHTHICTL OO0 HacunbeTBa | Nobyaysartn
eheKkTHUEHY cucTeMy 3anobiraHHa Ha Bcix piBHEX — Big IHCTWTYUIM 00 WOOSHHWX pilueHb
KOMHOIO 3 Hac.

MMM HE MPOCTO PEAFrYeEMO — MU 3BMIHIOEMO KYIbTYPY CTABJIEHHA OO
HACUIBbCTBA.



HALLI CEPBIGH NPALLOKOTb HA
0b0X bEPEIAX KHEBA:

—1~, DeHHi UeHTpM colianbHo- (@ KimHaTtu kpusosoro
I"l NcKUxonoridyHoi 4onoMoru. EF! pearysaHHsa.

Hpu’rynku ANa nocTpasoanix
Bi OOMaLUIHbOIO HAaCKNBCTEA.

bb

lo Hac NpuizgaTe NpedcTABHMKKA 3 YChOro
cBITY, WOo6 NOBAYKTH, AK MOMXE NPALIBATH
AkicHa cucTemMa 3anobiraHHa Ta npoTHgil
HACHMALCTEY HABITE B YMOBAX BIAHM,
M 3a00emo cTaHOPTH 408 BOiEl KpaiHM.

110 MV
POBMO

L0 1HA:

+ po3pobnaemo [fieBi anropuTMK  Oik y
BUNanKax HAacWNeCTEa;

* MOKPALLYEMO B33EMOAi0 M cyb'ekTamm
B cucTemi 3anobiraHHs  Ta  npoTumail
HACUNBLCTBY,;

+« CTBOPIOEMO METOOMUYHI Mmatepianu,
nporpamMm, TpeHIiHr;

+ NpauloeMo 3 daxisuamMm Ta rpoMagamm.

I, ronoBHe, — AONOMaraEMo NOCTPaXKAanum po3rnoYaT¥ HOBe MMUTTH.
MU NpaureMo, KONMKU BaXKO.
| zanMwaemocA nopy4, KONW 30aEThCH, WO HikoMy 6inblwe Hemae gina.

4



PYKW CTBOPEHI
[U1A 0bIMMIB, A HE
[INA HACWNBCTBA.
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Hawi pykd  MOWyTb  NiATPUMATH,
3aXUCTUTH, MPUrOPHYTMU.

Ik

BOHW CTBOPEHI [IA TOro, 10b
bYNYBATH N106PI CTOCYHKH,
§ QUTATUCA  TENJIOM 1 [J10MOMATATH

HopHe HacKNbCTBO He € NPosBOM CUinK. bo cnpaBXHA cuna —
B aobpori Ta cnieuyrri.

0BIAMM CNYXAW MIATPUMAN
Jaicris Jauicns '

3auiciis
boapusnu. Kpurasm. npmHsmybasiL.

Pazom My MOXMEMO CTBOPUTUM CBIT, Ae KOMWHa pyKa npocTtaraetecd He ana 6onio, a ana niobosi.
CKaxu «HI» HacunecTey. O6epu Typbory.

Te, wo 3 Tobo BiNBYBasThed, — He TBOS NPoBKHA.
HacunbcTBO — Ue He nposae nioboBsi. Lle — nopylueHHa TBOIX Npag i riaHocTi.

Tu He cam(a). | TM He NoBMHeH(Ha) TepniTU.

PYKW HE NMOBHUHHI 3A/TMLLATH CHHLIB. C/TOBA HE MOBUHHI PAHWUTH. OIM — LIE MICLIE
BE3IMEKHW, A HE CTPAXY.



03HAKW NCUX0JI0MYHOI0 HACUNbCTBA:

I3 BENUKOK MMOBIPHICTIO BOHO BigByaeTbCa, AKLLO BU:

« nerko nigpaereck EMMMBY + yacTo Typ6yeTeck Npo Te, Lo Bac
BneBHeHWx y cobi nogei; BBAMATUMYTE NOraHoK (Noradmm),

s 4YyTNUBO pearyere Ha HECaMocTIMHOWD (HecamMocTiMHKMM) abo
obpakeHux, posvapoBaHmx abo EroiCTUHHOIO [ eroiCTUHHUM);
3aCMy4eHMX NIOOEH; * xo4eTe, Wob CTOCYHKM NPOoAOBIKYBaNUCh;

« AYXe xoueTe, LWOO Bac * BaM TAMKO BifNycKaTy nioaew;
nNoBrnK, UiHYBanM Ta po3yMinm; * MNPWOINAETE BENMKY YBary MoXIMBOCTI

* [yKe xoveTe 36epertun BCE BUNPaBWTW Ta HanaroawuTh;
CTOCYHKM; * BaMKO MpuiiMacTe 3anepedeHHs abo

6aiTeca KoHGNIKTIE.

TAKOX «TPUBOXHI A3BIHOYKIN
[CUX0JI0TYHOI0 HACNbCTBA:

Bac nocTiHo npuHuxyioTs abo BUCMIICKOTE, HaBiTh Y apTiBNuWBil dopmMi, ocobnueo nepen
IHLMMA NHOOBMA.

Bawi nouyTTa 3HeLiHITE: «TH BCE BUIraAyeELl», «TH HOATO YYT/IMBA YM HYTIMBMEA:, «TH CamMd
Y CaM BHUHEH?.

KoHTponk 2a BalMM MWUTTAM: 3 KUM BW CMINKYETECh, KyOW WOETE, AKWA MacTe BWIMNSQ, Wo
pobute.

MNorpozu 3anuiKMTKY Bac, 3abpaTk QiTel, MOKIHYMTK 3 XMUTTAM, AKLLO BK LLLOCh 3p0buTe «He Taks,
lzonauia: BaC HaMaraTbes BIOAaNMTK BiO PIAHMX, APY3IB, NIATPUMKK.

MocTiMHe BUKIMKAHHA MOYyTTA NPOBMHM: BaM 303ETbCH, WO BW «HEOQOCTaTHbO XOPOLWi», | BK
3ABMOM BUHHI.

IrHOpYEBEaHHA: MOBHaHHSA, EMOLLIMHE BIOCTOPOHEHHS AK Crocib NokapaHHs.

Marinynauil: NnapTHep Kaxe, Lo 6e3 Hboro B HIXTo, b0 WO HIXTO IHLWKMKA Bac He NomobuTh.
Crpax nepen naptHepoM: BW GoiTeck Moro 4u ii peakuii, 3MiHIOETe CBOIO NMOBEAiHKY, Wob He
«PO3MHOTUTAS.

MAN ATAVTE:

MCUXONONYHE HOCUIBCTBO — LE TEX HOCH/LCTBO.
BoHO MOMe ByTi HEMOMITHMM 308HI, ane 3an1Lae rMrbokKi paHi BcepeamnHI.
B He noBWHHI e TepniTi. € gonomora. € suxid.



Tii MpaBuiy, ane A He Xo4y Crepeqdarvch
npo ue.

MeHi He NoaobaseThbcH 40 YOro T¥ Befell.
Lasarr nosBepHemMocs A0 Uiel po3MoBH
niaHiwe.

Mewi 3q0€TbCH, POIMOBO 3QMLLTG 3AHOATO
AQ/IeKO.

H He AyMaio, Lo MOXY MoBOpUTH Npo ue
3apas. [JoBad MoBepHeMock A0 PO3MOBM
nisHiwe.

A AYMaw, KOXEeH MAE 3anMWKUTACL MpK
CBOI AyMLIJ.
A He xo4y NPoOoOBXKYBATH Cyrepeyky.

Moxnuso, T He  36upaBcqd  MeHe
NpuHMXYBaTH, ane € nodysaw cebe
MpHHMHEHOD i He 36upaloch
MPOQOBYBATH DO3MOBY.

g 3Halo, WO TH TaK AYMAEL, ane g 3 To600
He Moroaxyoch.

¥ MeHe IHWa gymMKa.

Lle TeOg TOYKGQ 30pY, | BOHO BIiARIZHAETHCH
Bin MoEi.




xn\‘u‘u(n\m:um
PIBHOCTY,
snnnsnnm A nno‘ruJT
HACHNLCTEY

YOMY MW HAMAT AEMOCb
JPO3YMITI YK
BANPABLIATH
KPUB[IHUKA?

Cnpobu 3po3yMiTi KPpUBAHWKE OapyOTh BiOUYyTTH, WO B Hac
BCe Mig KoHTponem. | UMM CUMBHILLE MW KOHTPOIOEMO
cuTyauin, TuM Binblwe eBneBdedi B cobi | mMeHwa
MMOBIpHICTb, WO Hac o06pasnTe HeHaailHMK  poaud,
Noapyra Ym KoxaHa NioauHa.

JaumKNeHicTe Ha NacTul BUNpaBdaHHA CTBOPKE N0310
KOHTpOM0. HaM 30aeTbes, aKBK MU po3yMInmy KpuBOHWKa —
MOMMKU 6 3MIHUTI MOTo NoBEIHKY, ane ue He Tak.

3anutanTe cebe:

« YK BigYYBaIO A CTpax nepeq We NoavHo?

o Y Moy 8 ByTH coboto NopyYy 3 HUM/Helo?

o Y Ma A NpaBo Ha BracHi pilueHHa, AymKK, rpoLui,

Tino?

e Y Mol moTpebu, NoYyTTa Ta KOPAOHUW MOBaMaloThea?
AKWo Ha xo4a 6 oaHe 3 LUMX MATAHE BaLWd BiANosigs — «Hi»
abo «MeHi CKIgAHO Ue CKa3aTh» — e Moxwe ByTm
03HAKOI0 HAaCUNbLCTEA.

NAM’ATAN!

Tu He ofHa {oavH). My nopyy. Gxiyo Tobi 6ona4ye — Mt NoYyeMo. HKILO To6]
CTRALIHO — M MATPHUMOEMO. FKLLO TH LWYKAELW BUXiO — MUK PA30M 3HAMOEMO
wiax. Pa3om M 3MoxemMao Ginbiue!

KMUIP — nigTpyMKa, 3axXucT, Hagia.

T He ogHa (oaunH). T Maew Npaso Ha 6eanexy, nosary | TypeoTy.
HacunecTBo HaUNerie 3ynuHMTH Ha NoYaTKy. BoAHOYAC, COME B el MOMEHT
HOro HauckIagHilue [QeHTHQIKyBaTH.



o OCTINHI PEBHOLL, KOHTROML, MEPeBIpKA;

s 3060pPOHA CRINKYBAHHS 3 DIOHMMM, APY3AMA;

* YOCTE MEHHMXEHHS, ©KORTH» 30 BOL DOXYHOK,

s [IOrPo3K, eMOLinHI rongankia;

o cTpax nepeq woro/ii peakuieio;

o e He «Typ6oTa» — e MNoYaToK MCUXoI0ridyHoro
HOCHNBCTEQ,

s «f BifblIe He MOy Ue TepriTis,

o «F XOUY 3POIYMITH, Ui LIE HOCHTLCTEON,

s« BOIOChk, Q/1€ He 3HaI0, L0 POGMTHY,

s aMeHi NoOTPIGHa 4oNoMOra — NCHXCI0MNYHa, DPUONYHO,

By ab-aKay,

s [IPOCTO CKaKI: s«MeH! noraHo. JonoMoxiTes. Le gxe 6yne

AOCTATHLOY

|II_:'[HLIJ 14'Jnlki‘
J\U bESIIER

1. YcBigomTe, Lo HaCUNbCTBO — Lie He Ballia NpoBMHa.
2. 36epeXiTb BaxMBI HOMepY TeneoHy.

3. MoroBopiTh i3 KMMOCh, KOMY AOBipAETe.

4. 3BepHITLCA MO haxoBy OONOMOrY.

5. MiproTyrTe nnaH Ok abo «TpUBOMKHY BanizKys.




O3HAKY TOKCUYHUX
| HEBESNEYHKX |||

0Cb K/H0Y0BI 03HAKW, LLI0 BKA3YHOTb:
CTOCYHKW MOXYTb bYTW HEBE3MEYHUMMN.




YEKJICT: LIE BAPTO
HACTOPOXWTHW, AKILO...

s MeHiYacTo CTPELUHO roBOpUTH NPO CBOI NOTpebu.

¢ H NoYyBaCH BUHHOK (BUHHKUM) BES NPpUYMH.

¢ MerHe 0OpaarTs CNOBaMK 4 KPWKOM, a MoTim
NepeKoHYyoTh, WO § camMa BUHHA ([caM BUHEH).

« V MeHe zabupaoTe AocTyn Ao rpowel abo
KOHTPOMKOHOTh KOMHY MOKYKY.

s MeHe 3MyLuyioTh 00 BnusbkocTi abo NorpomyoTh,
O NiayTe, AKLWO A BIOMOBNIO.

AK MIATPAMATW CEBE TA AUTUHY B
CUTYALIlT AIOMALLHBOI0 HACWIbCTBA

[oMallHe HAacUNbCTBO — L He nuiue Te, Wo 6a4aTtb
oMi. Le artMmocthepa cTpaxy, KpWUKWA, MNPUHUMKEHHEA,
0OpeEzi. | HaBiTh AKLWD OMTWHE He 3a3Hae GismdHoro
HacunecTBa — cCTpax 3a Be3neky GNM3bKMX NoOSH
PYHHYE OUTAYY MNCKMXIKY

OitTh  pywe uyTnuei. BoHM BuyaTbca 60ATUCD,
MOBYaTH, TEpmniTH, a NOTIM HecyTb uUel 6inb y
nopocne XuTTa.

Halikpawe, Wwo Bu MoweTe 3pobutM pna cpoel
' guTUHM — Ue nopbaTy npo 6e3neky i npo cebe.
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BIfl MAHIKW [10 Ir:
AK KEPYBATW MO3KOM Y KPU3I

MaHika — ue IHTeHCUBHWIA, PanTOBMIM | HEKOHTPONBLOBAHMIA CTPaXx, Lo Napanisye 3gaTHIicTb
MUCNUTKU palioHanbHoO Ta eheKTUEHO AiATK B 3arpo3nmein cutyauii.

Lle He Halwa NpoBWHE, 3, WBMAWS, Peakuis Mo3Ky. Y MOMEHT 3arpo3v Hala MUraanuHa
(ueHTp cTpaxy B Mo3ky) Gepe Bepx, 3anmyckalyu peakuiio «6uiics, 6ixu abo sampu». Lle
BigKkntoyae npedpoHTanbHY Kopy, Aka BignoBifae 3a noriuHe MMUCNEHHA Ta MNPUAHATTS

pilleHsb.

KOPOTKI HEMPOBIOJIO 1YHI NOPAM ANA

[NEPEMWKAHHA:

«Mepe3aBaHTa)XTe» AUXaHHA:

Konu naHiKyemo, OUXAHHSA cTae
noeepxHeBuMM. Lle nocuniloe akTuBauilo
MUrpanmMHKU. [nMuboke, MoBiNbHE AWMXaHHA
(ranpuknap, 4-7-8) Hagcwnae curHan vy
MO30K, WO 3arpo3v Hemae, aKTWBYIOHM
napacuMnaTuHHy HepBOBY cucTemy. Lle
ODo3BONAE KpDBi IHOBY MNpWnKeaTy OO0
npedpoHTanbHOI KopK.

OanTe MO3Ky 3aBAaHHA:

KOMKM MM  OXONMeHi MnaHiKow, OyMKK
XaoTuqHi. [lalTe CBOEMY MO3KY NpocTe,
KOHKpeTHe 3aBAaHHA. [ouHiTE paxyBaT y
3BOPOTHOMY Mopanky Bin 100 oo 1. LUe
nepeHanpasnase eHepriio 3 MaHivHuX
OYMOK Ha KOTHITMBHY [OiANbHICTb, WO
cnpuae akTMeauil NpedpoHTansHoO KopK.

3HanAITb KOHTPONb:

BiguyTTa 6e3nopapgHocTi nocunioe
naHiky. BM3HauTe OAMH ManeHbKUit KPOK,
AKUK BM MoxeTe 3pobuTu npamMo 3apas,
wob nokpawuTy cuTyauilo (Hanpuknag,
nepesBipuTKM BOAy, MOO3BOHUTKM ONW3bKIA
noawHi). Lle noeepTas BiO4yTTa KOHTROMO |
OOMOMarae Mo3Ky MeperTH BiO speakuiis
0o «0iis.

3aseMniTb cebe:

nadika BiapWBae Hac Big peanbHoOCTI.
MeTop «5-4-3-2-1» (Ha3BaTh 5 peuen, AKi
6aumTe, 4, WO BiguyBaeTe TOLLO)
nonomMarae MOBEPHYTA yBary no
NOTO4HOrC MOMEeHTY. Lle 3mylye Mo30kK
30CepeAnTMCa Ha KOHKPETHMX CEHCOPHMX
OaHWX, a8 He Ha abCTpakTHUX CcTpaxax,
OOMOMaratoum nepemMKHyTMCH 3
eMouitHoro MHCNEHHA Ha GinbWw
pauioHaneHe.

ANAM'ATAHTE

LI MPOCTI KPOKM AONOMATAIOTE «OBIATU» MNAHIYHY PEAKLIIO MO3KY, AO3BONGI0YA

BAM MWUCIATI YITKIWE TA AIATHY EDEKTUBHILLE B KPUTUYHNX CUTYALLIHX.




Lle# po3pin — npo KOHKpeTHI Oil, KonM B CTUMKAETeCb 3 HACWUNbLCTBOM: AK MocTpawaana
ocoba abo ak ceinok. CTUCNO, ane no cyTi.

1. 3po3yMiii: TM He BUHHA/BUHEH.
HacumnectBo — uye ceidoMuiA BWOID KpWMBOHMKA.
MocTpaxaana ocoba  He «MPOBOKYEY, He
«3ACYroBYE» — Le Mig.

2 Migrotys nnaH 6esneku:
* TPUMa Npr cobi 3anacHKi TenegdoH abo HoMep
HaQinHOT MOOMHK,
« 3a3ganerigs Elsl=Tol-301 ] Konif ACKYMEHTIB,
MEQUKAMEHTIE, MROLLIEH;
* NOMORBCS 3 MOAPYIro/Cycinom, o6 MoxHa Byno
3BepHYTHCE ¥ pa3i Hebearexu.

3. 3anucyi paxKTu:

e AaTH, (POTO TINECHMX VIWKOOMEHL, CKRIHLIOTH
nepenucok, aygio, ceigkm —  Bce  Ue
nigTeepAXeHHS 475 noaiuil Ta cyaqy.

4, 3BepHMHCDH Mo JOoNoMory.

ﬂcmxénor.naﬁo;@r.a.x—: C.‘faﬁiﬂ.i.‘;t},‘ﬁa.“rw.eM(JLiiIFI.HIMJFI crad i noa.egn.H.ym KOHTROMNE HaO MUTTAM.
maxise.u.':» D;-‘).'B.IQCHMTb. u.L{, HHBfTb- ;HeamnMQwﬁ» Bink — cNpaemHin | Mas 3Ha4YeHHA.
ﬁcmxohor HaBYMTL pO3NizHaBaTK EI\IAOL;,I'.MHi MéHinynﬂui]’ Ta NOBEPHYTW CAMOLLIHHICTL.
Mcwrxonor ponomMarae l'.l.c.lﬁ};'ﬂ;yBa'l'.Vl |;|.naH oin, BiE,HOBMTM.Eipy B cebe Ta 3HaWTK NIOTPUMKY.
Daxigellb NOACHW Tb,. HH HACWNBCTEO al;lfznsas Ha..ﬁ,iT.ePI — | 9K 3aXMCTKUTK IX Ta cebe,

MNcwuxonor QoNoMarae MoEepHyYTA 2B'A30K i3 coBo, TINOM, BamaHHAM KITH.

KoHcyneTauia koHdigeHUiMHa, Copom He Baw. Bawa rigHicTe B TOMY, L0 BM WYyKasTe BUXIA.



L& MeHTanbHUiA ¢inbTp,
Lo 3Mywye Hac BubBipkoBo 6auyMTHU NULLe HeraTue
abo, HaBnNakwu, iIrHopyBaTK MOro, KOHUEHTRYIOYMCh Ha
inozii noamtyvey. e AK AMBMTMCE Ha CBIiT Kpisb
TeMHi oOKynapu, KonW Bce Xopolle MNpocTo
BiOcitoeTeca abo, HaBMaKM, KPi3b POMXKERI OKYNAPM, WO
He OaloTh BaYyMT peansHocTi,

YAEIDYNDR TDIAIALIC :
SYIDIFAUD Al -

Y UMKIi HaCWILCTEa € a3a «MefoBoro Micaus», KonM arpecop BMBaYasTbed | MOBOAUTLCH
ineansHo. Came TyT cripauboBye BUGipKoBe cnpUAHATTA:

IrHopyBaHHA HacU/bCcTBa:

MocTpaxpana ocoba Bifcitoe croragv npo 6inb, 30CEPEeMHYIOYMUCE NULLIE Ha THUM4YacoBiW
«10BpoTi» NapTHepa.

3HeuiHeHHs cBoro Gonio:
Lle 6yno «BunNaakoBos», «f cam/cama cripoBoKyBas(-na)» — Taki AYMKM 3HeLiHIoTh NepewmnTe.
PoKyc Ha noTeHuiani:

YBara KOHLEHTPYETBCA Ha TOMY, AKKMM NapTHep Mir Bu 6yTW, a He Ha ToMYy, AKWUM BiH €
Hacnpaggai.
BipcioBaHHa ponomMoru:

Mopanu Apy3ie 4yKn daxiBUIB CNPUWMAKIOTBCH AK «HEPO3YMIHHS», OCKINbKW BNacHa KapTWHa
CTOCYHKIB CNOTBOpPEHa.

LIE BUBIPKOBE CMPUMHATTA YTPUMYE MOCTPAXOAIY OCOBY
B SAMKHYTOMY KO/, SABAXAIOHU NMOBAYUTHN PEATNTbHY
HEBE3IEKY | BUNTU 31 CTOCYHKIB.



AIK BUWTH 3 BUBIPKOBOI 0 CMIPHMHATTA:

YepigoMTe: 3po3yminiTe, WO  Bawi
OYMKK MOXYTE BYTI CNOTBOPEHI.
DikcyidTe dakTU: BeOiTs LWOOSHHWK,
3aMmMcytoum BCi IHUMOEHTH
HacwWIbCcTBa, @ He JMIIEe «XOpPOoLUi»
MOMEHTW.

« LUyKaTe ponoMmory: 3sepHiTecd OO0

ncuxonora abo B LeHTRK OoMnoMord
NocTPaXAanuM Bif HacWNbCTEA.
MpuiaMiTe NIATPUMKY: OoBipaWTe
apy3aM | popwyam, axki BadaTb
cuTyauio ob'ekTMBHIWLE.

AN ATAWTE:

PO3YMIHHE BUEIPKOBOIO CRPHUUHETTE — e NepLUMA KPOK 00 BUXOAY 3 Kona
HacunecTed. By He caMoTHI.

BTPATA MOTMBALLIY — LIE MPUPOHA PEAKLIA HA TPABMY TA
CKJAZIHI OBCTABWHW. BAXXNUBO 3HATHW, LLIO BUXIT MOXIUBMN.

Kpoku 0o noeepHeHHA MOTHMBaLil:

+ YcBigomTe CBOIO UiHHICTD.

« Bwu 30cnyroByeTe HQ 6e3MeKy: MpuiMiTs, LUO MATH
6e3 HOCKNLCTBA — BALUE NPAso.

+ 3ragaiTte cBoi MPIl: Lo B4 XOTiAW OOCAITY OO TOrO,
AK HOCKMABCTBO CTA/I0 HOCTHHOIO BALLIOMO MUTTS?

+ Po36epiTbca 3i cioTBOPEHUM CrIPUHAHATTAM.

= QikcyiTe pakTh: BeliTh UjogeHHWK. 3anucyiiTe aci
[HUMOEHTM  HACWALCTBA, O He /Me  «XOpOoLUi»
MOMEHTH. Lie [ONoMOoMKe MOBaYUTH NOBHY KApPTHUHY.

« lgeHTHQiKYliTE «BMUGipKOBE CrPUAHATTA»:
YCBIAOMTE, AK BAL PO3YM MOXKE iFHORYBATH HEraTus
Yy MepebinbLLyBaTi NO3MTIE MICTA KOHMIIKTIB.

+ 3HaigiTe onopy Ta NigTPUMKY.

+ 3BepHiTbCH gfo axiByiB: ncuxonork Ta USHTDH
AonomMoria NocTpaxganiam Ef,ﬂ HOCKHALCTBO
HaaaayTe NROPECiFHY MATRUMKY TA MAaH AiA.

« [MoginiTeca 3 MOALMH, SKUM OOBIPSIETE: DO3MOBA 3
ApY3aMK Y poanHow, 8ki 6auyatk  cuTyauio
O6'EKTUBHO, MOXE AOOATHIPYNU NIATOUMKIA AQKTb
BIAYYTTH, LLO BX HE CAMOTHI.

+ CTBOpPITH NIIAH 6e3MeKH.

« lMpogyMmaiiTe KPOKM: HOSBHICTE YITKOro nAdHy
(kv i, 4O KOro 38epHYTHACEH, L0 B3ATH 3 coB600)
3MEHLUYE CTPAX [ NIABMLIYE PILLYYICTE.
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s 36epiraidTe BaAXIMBI OOKYMEHTM: SKILO Le
Be3neyHo, NigroTyuTe QOKYMEHTH, MoL, Ak,

HesanewHo Big dopMu, UM TO
GIZUUHMA BNNKME, NCUXONOTTYHMIKA TUCK, EKOHOMIYHMIA
KOHTRONE  abo  ceKkcyanbHWA neumyc — €
HEMPUHHATHUM.

KoxHa noguWHa 3acnNyroBye Ha noeary, 6e3neky Ta
rigHe MuTTA.

Hal nigxin 0o HacunbcTea 6asyeTbea Ha NpuHUKWAI
HYNbOBOI TonepaHTHoCTI. Lle o3HadYae — »oOHoro
BUMPaBOaHHA HACWIbHMUBKMX OiK 33 Oyaob-akux
obcTaBuH.

MogBuaHHA Ta 6BalayKICTb CTEOPIOIOTL CMIPUATIIUEE
cepenoBuLLEe A9 MOro NoluMpeHHs. LLLo6 36yayeaTu
CYCiNbCTBO B33EMONOBarM, nNoTpibHo HaBuMTUCH He
BUNPaBsooOBYBATU HACWUNLCTBO — aHi B OyMKax, aHi 8
cnoBax, aHi B gisx.

HAcKILCTBO — e BUBIp arpecopa, d He MpoBMuHA NOCTRMXAANoro,
HixTo He «poBoKyE» | HE «3aCAYTOBYE» HA HLOMO. BiANoBiganbHICTL
308K HA TOMY, XTO YHHUTbL HACHILCTBO.



Ppa3sn Ha KWTanT «camMa BUHHE», «Ue depes
nobos», «Tak ByBae y BCix» — Ue cnpobu
BWMNpaBnaTh HempunycTume., He noBToplonTe
ix. MoAcHOMTe, YoMy Lie Henpagaa.

HacwunbcTBO 3anMLWAas CNiAM He NyLe Ha Tini, a
I Ha ncuxili. BoHo pyHYE O0BIpY, CTOCYHKW K
BHYTRIWHK  onopy. YceigoMneHHa  UbLOro
O0NOMarae He NpUMeHLLYBaTK npobnemy.

Y chyau,i'l' HaCWNLCTEQ BAa*NMWMBO HE «32axXKrllaTt
06UOBI CTOPOHWMS, 3@ BIPWUTH THUM, XTO NEPEKIB
Bink. Came NigTpyvMka W OoBipa OoONOMaraTs
BIAHOBUTI CripageinaicTb.

HaeuyaiTte Aiteld  suMpiluyBatv  KOHNIKTK
MWPHO, MOBaMaTW 0coBKUCTi MeXKi Ta roBOPUTH
«Hi». Lle 3anopyka 300pOBMX CTOCYHKIB Y
MaNBYTHBEOMY.,



KHIBCLKHA MICEKHMA
LEHTP I'EHAEPHOI PIBHOCTI,
3JANOEBINAHHA TA MPOTHAIT
HACHNLCTEY

He wobyimes

AKLIO BM CTaNM CBIAKOM HacUNbCTBa — BTPYTUTUCA
MOXXHa 6e3neyHo ang cebe: NOKIMKaTK Ha JOMOMOrY,
3aTenedoHyBaTM OO0 cnyk6. Bawa HebanmoyxKicTb
MOXXE BPATYBATU XXUTTS.

CTBOpPIOKOYM CYCMNiNbCTBO, BinbHe Bif HAaCcUNbCTBA, MU
iIHBECTYEMO B TiOHICTb, cuy Ta AO006pPobYyT KOXHOI
NOOnNHN.
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Lpyk @O BUCOKOBCBKA EJIIHA PALLUUTIBHA BignosigHo oo aorosopy N216/05/01 Big 16.05.25 Ha 3aMoBfeHHS
KoMyHanbHOro HeKoMepLiMHOro NiANPUEMCTBA BUKOHABYOro opraHy KniBcbKoi Micbkoi paan
(KuiBcbKoi MicbKoi aep)aBHoi agMiHicTpauii) «LleHTp KoMyHikauji». Haknag 3 000 npuMipHUKIB.



