MEHTAABHE 3SAOPOB’4H






FOPM HE IOCTIILIAIOT, AAE BOH BEAVIYHI.
TBIVA CTIOKIV — LIE TBOS| HAVBYLLLA BEPLUVHA.

HE BINCA PVXATI/ICSI I'IOBIAbHO
AMOK




O TAKE LIEEHTP
MEHTAABHOIO
(CNXIHHOIO)

3AOPOB’A?

MaHOeMia KopoHaBipyCcHOI XBOpo6W Ta NMoBHOMAacCLUTabHa BiiHa CyTTEBO
rocunmna NoTpeby YKPaiHLLB Yy MCUXOMOTIUHIM NigTPUMLLL Y BignoBigb Ha
Len BUKIMK, @ TaKOXX B paMKax MiATPUMKKM BceykpaiHCbKoi mporpamm
MeHTa/IbHOro 300POB’'A HaceneHHs, iHiLinoBaHoi MNepLuoto nemi YkpaiHm
OneHoto 3eneHCbKo «Tu 9K?», B MIiCTi KMEBI PO3BUHYTO y)Ke CTBOPEHY
YMPOOOBX OCTaHHIX POKIB | Mpautoody CUCTEMY MCUXOCOLLianbHOI
NIOTPUMKMN Ha MEePBUHHIN NaHLi HagaHHA Medu4YHOoI gonoMoru. Hapasi
Mocnyru 3 MigTPUMKM MEHTa/IbHOro 340P0B'A HACEIEHHIO HadakTbCA Bif,
NiKapiB MePBMHHOI TAHKWM Ta KOHCYMbTaLiMHO-AiarHOCTUYHMX LIEHTPIB A0
daxiBLIB cneuianisoBaHWX 3aKNagiB, Ae AOMOMOry HagdatoTb MNcuxiaTpw,
MCUXOMOrM | MCMXOTepaneBTH.

LleHTpU MeHTanbHoro (ncuxiyHoro) apopos'a (nani — LIM(n)3/LeHTp
MEHTa/IbHOro 300POoB'A) — Ue cneuianisoBaHi NnpocTopu, Ae aopocni Ta
LOiTU MOXXYTb OTPUMaTU NMcuxocouiasibHy Ta NcuxiaTpuyHy [ornomory
y 6e3ne4yHoMy cepepoBuULLI Ta 6e3 cTUurMmaTusadlii.




Mocnyru y UMnN3 HapawTbca €K aM6ynaTtopHO MOGiNbHOIO
MyJIbTUAUCLMIIIIHAPHOIO KOMaHAOoIo, TaK i 3a MicueM NpOo)XXUBaHHA
JIIOAUHU 3 PO3MadaMM MCUXIYHOMO 300POB'A Ta B CTaLLIOHAPHMX YMOBaX.
BOHM OOMOBHIOIOTL | PO3LLMPIOKOTL 6A30BMIN PiBEHb JOMOMOrY — Bif,
CIMEVMHMX NiKapiB 3aKnafgiB MepBUHHOI  MeguyHoi OomoMorv Ao
npodinbHMX dGaxiBLIB creLjianizoBaHMX 3aKkadiB OXOPOHM 300PO0B'd, AKi
HaOaTb KOMIMIEKCHY MCUXiaTPUUHY, NMCUXOTEPANEBTUYUHY | MCUXOMOMYHY
aoromory y 6inbll CKMagHUX BUMaOkKax, Yy TICHIM criBrpaui 3 iHWKUMMK
cny>kbamMu, 30KpemMa colianbHUMKM Ccry)Kb6amu, LeHTpaMKM CTpeco- Ta
YKUTTECTIMKOCTI TOLLO.

3a piweHHam Ypsaay 3 01 ciuHg 2025 poky B [Nporpami MeanyHUX rapaHTiv
CTBOpeHO Ta ¢iHaHCYeTbCA HOBUM MAKeT nocnyr — «[lcuxocoLliasbHa
Ta ncuxiaTpyyHa OOoMoMora AOPOC MM Ta AiTAM, WO OPraHi3oBYETbCH
LleHTpamMu MEHTa/IbHOro 300poB'a Ta MOGINbHUMM
MYNbTUONCUUMAIHAPHVMM KOMaHOAMM».

B Me)ax uboro nakety B ctonuui ¢yHKUioHylTb 9 LIMn3 - TpeTe
Micle B YKpaiHi 3a KiNnbKIiCTHO MOMiOHUMX LEeHTPIB, CTBOPEHMX 3@ OCTaHHI
poKU. BpaxoBytounr BUKITMKU CbOMOAEHHS, 3 AKMMU LLOOHA CTUKAETbCH
HaceneHHsa KpaiHW B LinoMy Ta M. KMEBI 3o0kpeMa, Mepexka LUIMn3 mae
TeHOEeHLIo 00 3PpOCTaHHA. Amxe nuwe npoTtaroM 2025 poky Ui LeHTpuU
Haganm ocobaM 3 MCUXIYHUMKM PO3/1adaMu MoHag, 9 TUC. Mocnyr — 4K
MNCUXIATPUYHMX, TaK | MCUXONOTIYHMX. 3 HMX MoHaa 35% - AitamM 0o 18 poki..
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CMNEUIANIBOBAHA NMCUXIATPUHHA AONMOMOrA

e KoMMeKcHa OLLiHKa MCUXIYHOro, Gi3nYHOro Ta CoLiaibHOro CTaHy;,

e BcTaHOBMNEHHS AiarHo3y, MpU3Ha4YeHHa MegMKaMEeHTO3HOro NikyBaHHA Ta
McMxocoujianbHUX BTPYyYaHb;

e Po3pobKa iHaMBIOyabHOro MnaHy MikyBaHHA Ta BiOHOBNEHHS;

e CynpoBig MynbTUOMCUMMNAIHAPHOI KOMaHOol (ncuxiaTp, Mncuxosnor,
rncmxoTepaneBT, MeAuYHIi Ta coLlianbHi NpaLiBHMKM TOLLIO);

e B3aemopgia 3 iHWUMK cny>6amMuy — coLlianbHUMK, OCBITHIMU, MEAUYHUMM
TOLLLO.

KPU3OBA AIONOMOTIA

e KOHCYNbTYBaHHA Y KPU3OBUX CUTYALLIAX;

e OLUiHKa pM3MKIB Ta HEBIOKIaQHa MeaMyYHa goNnoMora;

e B3aemopgia 3 eKCcTpeHnMU cry>kbamm;

e [lepeHanpaBnieHHs 0o CreLianizaoBaHUX KPU30BUX Cry»O.

MNCUXOCOLUIAJIbHA MNMIATPUMKA

e HagaHHA NcuxoTepaneBTUYHOI OMOMOrK;

e [lpoBegeHHsa rpyn MigTPVMKK, Y TOMY YMUCAi 32 MPUHLKMMNOM «PIBHUMN —
PIBHOMY»;

e HaB4YaHHA TEXHIK CaMOOOMOMOr Ta €MOLLIMHOI CTIMKOCTI;

e [lioTPMMKa 4Na YneHiB PoaVH.




XTO MOXE
3BEPHYTUNCA AO
LMn3?



OTpumaTt gonomory y LIMn3 MOoXHa, CaMOCTIMHO, 3BEePHYBLUMCb OO
HanbnMK4oro nodibHoro nigpo3aily OXOPOHM 300poB's, abo 3a
HanpaBNeHHAM Bif, CIMEVMHOIO MiKaps YM iHLWOro dgaxiBus.

o

BPATU HAUBJTMXXYUNA LUMN3 BV RN o a i e ke )

iHpopMaLii, sika MicTUTbcA B LLbOoMy 6yKJ1€Ti 32 HACTYNMHUM

airopyuTMom:

06paTH 3aKag 3a MicLLeM pPOo3TalLyBaHHS;

3aTenedoHyBaTV 3a BKa3aHWM KOHTAaKTHUM HOMEPOM TenedoHy;,
oTpMMaTKU HeobxigHy iHdopPMaLilo LLoOo NpuoMy daxiBLIB;
BiOBiOaTV ¢axiBUA B MPUW3HAYEHUM 4Yac Ta OTPUMATV HeobXidHy
daxoBy KOHCy/bTalilo, NikyBaHHA abo HampaBneHHs [0 iHLWOoro
crneujanicTa (@abo cneuianizoBaHoro) 3aknaay.

XTO MOXXE 3BEPHYTUCA OO LUIMn3?

ocobu, aKi NOTPebytoTb NePBMHHOI KOHCYIbTaLii Mcuxonora, nikapsa-

ncuxiatpa 3 MOXIMBUM  MPU3HAYEHHAM  MeOMKAMEHTO3HOro
NikyBaHHA (@60 noganblUMM  MOXIMBUM  MCUXOMONUHMM  Ta
NcUXiaTPUYHKMM CyrpPOBOOOM);

ocobu, aAKi  MoTpebytoTb  MCUXoNnoriyHoi  (@bo  NcmxiaTpUYHOI)
OOMOMOr MOBINBHUMKW MYNBTUANCUMMNIHAPHMM KOMaHOaMM 33
MiCLLEM MPOXKMBaHHA NaLiEHTa;

nogn 3 TPUBANMUM  CTPECOM, EMOLIMHUM  BUCHa)eHHAM  abo
CKapramu Ha CTaH NcMxiYHoOro 340poB's;

POAMHM Ta OnM3bki ntogen, aki noTpebytoTb McUxocoLianbHoI
NigTPUMKW.



‘K"

MEHTAABHOTO ..
MCUXYHOTO) ~ ~ »
3AOPOB'Sl .

A
%



* LIEHTP MEHTAABHOTO
R(I‘ICI/IXMHOFO) 3AOPOB'S
bt 3 MOBIABHOIO
MYABTHAMCLIAMAHAPHOIO
KOMAHAOIO

Ha 6a3i KOMyHafIbHOIro HEKOMEPLIMHOrO MignpueMcTBa
«KuiBcbka MicbKa KniHiYHa nikapHs N2 4» B/IKOHABYOMo opraHy
KniBcbKoi MicbKoi pagu (KMIBCbKOI MICbKOI AepXaBHOI aaMiHICTpaLli)




LleHTp MeHTaNbHOro (McwmxivyHoro) 300p0B'A 3 MOGINbHOK
MyNbTUONCUMMNMIIHAPHOK KOMaHOOo Ha 6a3i KOMyHanbHOro HekKoMepLiMHOro
nianpuemcTea «KuiBcbka MicbKa KniHiuHa nikapHAa N2 4» B/KOHABYOroO opraHy
KuiBcbKoi MicbKkoi pagu (KMiBCbKOi MICbKOI AepXaBHOI agMiHIiCTpalLLii)

@ Appeca po3TalwlyBaHHS: M. KuiB, Byn. ConoM’siHCbKa, 17 A

NoCnyrm UEHTPY MEHTAJIbHOTI O (MCUXIYHOIO) 340POB'A 3
MOBIJIbHOIO MYNbTUANCLUUMNNTIHAPHOIO KOMAHOOIO:

KoHcynbTyBaHHS Ta AlarHOCTUKa
OuiHKa NCcKXiYHOro CTaHy, BU3Ha4YeHHs noTpe6 i nnaHy gornoMoru.

MegukaMeHTO3Ha Tepanis
@/ CyyacHi, 6e3ne4yHi Ta OOKa30Bi MeToaoM NiKyBaHHA Mig Harnsagom
nikapa-ncuxiaTpa.

McuxoTtepania
@/ lHOMBIOyanbHa abo  rpyrnoBa poboTa 3 MCKWXOSIOroOM  Ym
MCUXOTepPaneBTOM Y Pi3HMX Miaxonax:
* KOrHiTMBHO-NoBeniHKoBa Tepania (KIMT)
e reluTanbT-TEpania
e apT-Tepania
e rpyroBa Tepania

CekcyanbHa peab6iniTauis

N

MigTpyMKa Yy BiOHOBMAEHHI 6GfM3bKMX CTOCYHKIB, CaMOOLHKM Ta
TinecHoCTi Nicna TpaBMaTUYHUX MOAIN.

McuxocouianbHUiA cynposig,

&l

[Jornomora B apanTauii, NoBepHeHHA 00 poboTW, ChifkyBaHHA 3
POAMHOLO Ta MOBYAOBI MNaHIB Ha MaMBbyTHE.

MepernsHyTn EE

iHopPMaLito MpPo LEeHTP
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(I_ICI/IXIL-IHOFO)
3AOPOB’A

Ha 6a3i KOMyHa/lbHOro HEKOMEPLIMHOMO MignpUeMCTBa
«KuiBcbKa MicbKa KniHiYHa flikapHA N2 6» B1KOHaBYOro opraHy
KmiBcbKoi MiCbKoi pagu (KMIBCbKOI MICbKOI AepXaBHOI aaMiHICTpalLli)



LleHTp MeHTanbHoro (NcwxiyHoro)  3mopoB'a Ha 6a3i KOMyHasbHOro
HekoMepLjmHoro nignpremcTea «KuiBcbka MicbKa KriHiYHa nikapHa N2 6»
BMKOHaBYoOro opraHy KHWIiBCbKOi MiCbKOi paan (KMIBCbKOI MICbKOI  OepyKaBHOI
aaMiHicTpaLii)

@ Appeca po3TtallyBaHHs: M. KuiB, Bynuua NetbMaHa, 3

Nocnyru UEHTPY MEHTAJIbHOIO (MCUXIYHOIO) 340POB’d :

MCUXOSOrIYHa, rncuxiaTpuyHa Ta MCMXoTepaneBTUYHa JornoMora
amMbynaTtopHo, OHMaMH abo 3 BWI3OOM MYNLTUAMCUMMMIIHAPHOI KOMaHaM
oooomy.

¢ AM6ynaTopHuU NpuUMom

[ae 3Mory mpowWTK LiarHOCTUMKY, OTPUMATKM KOHCY/bTauito mcuxiaTpa Ym
rncuxosnora, nNigibpatM NikyBaHHSA, a TakoX [OOYy4YUMTUCA 00 Mporpam
MCMXOTEePaneBTUYHOI  MIATPUMKKW.  ATMocdepa  LEHTPY  MaKCKUMasibHO
CrokiHa Ta 0obpo3nunmBa. Konektrs nparHe, Wob BisnT 6yB KOMPOPTHUM i
He acoLLitoBaBCA 3 NIKAPHAHVM CepefoBULLEM.

o Bwuisn komaHau poaomy

Y BMMagKax, KonW CTaH 300POB'A abo YXUTTEBI 0OCTaBMHKM He O03BOMAKOTb
MaLjieHTy CaMOCTIMHO MpUixaTu [0 3aknagy, MobinbHa KoMaHda UeHTpY
30iMCHIOE BMIi3n godoMy. [JOMallHIM BI3UT Oa€E MOXMBICTb OTPMMATK
goriomMory y 6e3nedyHoMy Ta 3HaAaMOMOMYy cepedoBuLLl. Takun dopmar
OCOOMMBO  BayKIMBUM  ONF  MALEHTIB i3 BMPAXKEHOIO  TPUBOXKHICTIO,
0BOMEXKEHOI0 PYXMBICTIO abo Micna KPU30BUX CTaHIB.

o OHNaH-KOHCcyNbTauii

MNpwv3HadeHi Ona nogen, 9Ki MPOXKMBAKOTb B IHWOMY PaMOHI, MatoTb
oBbMexXkeHMIN Yac abo NoTpebytoTb aHOHIMHOCTI. KoHCynbTaLii npoBoaaTses y
3py4YHOMY BigeodopMaTi, WO € 6e3nedyHM Ta AoCTyNHUM. OHNanH-NPUIMOM
[03BOSIAE MIOATPUMYBATM 3B'A30K 3i CBOIM MliKapeM Ui MCUXOMOroM HaBiTb Mig
yac nogopoXken abo nepebyBaHHA 3a MeXKaMU MicTa.
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« lHAMBigyanbHi cecii Ta rpynoBa ncuxortepanisa
MpoBoaATbCA BiAMNOBIAHO A0 MOTPE6 MaLEHTIB Ta PEKOMEHO0BAHOIo MnnaHy
NiKyBaHHS.

KoHTakTHUM TenedoH LleHTpy MeHTaibHOIro 34,0poB's:
+38 (096) 608 74 72

KoHTaKTHi TenegoHu peecTpaTypy Ta KOM-LEeHTPY:
(044) 456 40 66

(044) 456 07 99

(044) 294 69 59

+38 (067) 000 2101

AN

lMepernsiHyT
iHpopMaLito NPO LIeHTP



LLEHTP
- MEHTAABHOIO
MNCXIHHOT O)

3AOPOB’4

Ha 6a3i KOMyHaNbHOro HEKOMEPLLIMHOIo NiaNPMEMCTBA
«KuiBcbka MicbKa KniHiYHa nikapHsi N2 8» B1MKOHaBYOro opraHy
KniBcbKoi MicbKoi pagu (KMIBCbKOI MICbKOI AepXaBHOI aaMiHICTpalLli)




LleHTp MeHTanbHOro  300pOB'  Ha 6a3i KOMyHaslbHOrO HEKOMEPLLIMHOMO
nianpuemcTsa «KuiBcbkKa MicbKa KJliHiUHaA NikapHA N2 8» BMKOHaBYOro opraHy
KuiBCbKOi MicbKoi pagu (KMiBCbKOI MICbKOI AepXaBHOI agMiHICTpalLLii)

@ Appeca po3TaluyBaHHS: M. KuiB, Byn. IOpia KoHgpaTioka, 6

OCHOBHI XAPAKTEPUCTUKU LLEHTPY:

LleHTp MeHTanbHoro 340pOoB's CTBOPEHUW, o6 HapaBaTU KOMIIEKCHY
daxoBy gornoMory noaaM, fKi LyKaloTb NIATPUMKU Yy chepi MNCUXIYHOro
300POB'A.

MeTa - JOMOMOrTM NaLliEHTaM BigHOBUTM BHYTRILLHIO piBHOBary, Brnopatmcs 3
EMOLLIMHVMMN KPpM3aMUM Ta MOKpPaLLMTL AKICTb »UTTA. KoMmaHoa daxiBLiB €
MYNbTUONCLMMNIHAPHOK: NiKapi-NcmxiaTpy, NCUMXONMOrM Ta MeguyHi cecTpm
MpaLoioTh Pa3oM, 3aCTOCOBYKOUM edeKTUBHI MeToam Ona 3abesnedyeHHs
AKICHOrO NikyBaHHSA. LIeHTp rapaHTye MoBHY KOH@IOEHUIMHICTb i noBary Ao
noTpeb naLieHTiB Ta iX poanH.

OCHOBHI NOC/1YT LEHTPY MEHTAJIbHOIO 310OPOB’4:

¢ AMO6GYnaTopHUM NPUAOM

[ae 3Mory mponTn LOiarHOCTUKY, OTPUMATKM KOHCY/bTaLito McuxiaTpa um
ncuxosnora, nigibpaTty NiKyBaHHA, a TaKoX O0Ny4YnTUCsS OO Mporpam
NCUXOTEePaneBTUYHOI  MIOATPUMKKW.  ATMocdepa LUeHTPY MaKCKMasbHO
CMOoKiMHa Ta 0obpo3unynmBa. Konektme nparHe, Wob BisuT 6yB KOMPOPTHUM i
He acoLLitoBaBCH 3 NiKAPHAHMM cepefoBULLEM.

¢ Buizn KoMaHaU pogoMy

Y BUMagKax, KONW CTaH 300POB'A abo YUTTEBI 0OCTaBMHKM He LO3BONAOTb
MaLiEHTY CaMOCTIMHO MpwuixaTh OO0 3akniady, MobinbHa KOMaHda UeHTpy
30iMCHIOE BWI3O [oAoMy. [JOMallHIM BIi3UT OAa€E MOXIMBICTb OTPUMATKU
gorioMory y 6e3ne4yHoMy Ta 3HaMOMOMy cepefoBull. Takui dopmaT
OCOOMMBO  BaIMBWMIM  ON1F  MAUIEHTIB i3  BUMPAXXEHOK  TPUBOXKHICTIO,
0BMEYKEHOO PYXITMBICTIO ab0 MiCNA KPU3OBMX CTaHIB.
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e Mo6inbHa MynbTUAUCLUNNIHAPHA KOMaHAA:

B LeHTpi pobuTbcs Bce MOMMBe, LLO6 daxoBa goromora Gyna AocTyrnHa
KOYKHOMY. MobifnbHa MynbTUAMCUMNMAIHAPHA KOMaHda 3AiMcHIoeE BMWi3aun,
HagaltouM MOBHOLLIHHI  KOHCYNbTalii, NiKyBaHHA Ta CymnpoBig 3a Micuem
nepebyBaHHSA MNaLjeHTa abo B iHLLOMY 3pyYHOMY A/ HbOrO MICLi B MeXKax
rpomMagu.

KoHTaKTHi TenepoHu LleHTpYy MeHTanbHOro 340poB's:
% (044) 502 6417

0 800 303 042

+38 050 93 87 92

Yepes cepsic Health24
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© MEHTAABHOTO
"~/ (CVIXHHOTO)
V77 3AOPOB'S

Ha 6a3i KOMyHa/IbHOro HEKOMEPLIMHOMO MignpUeEMCTBa
«KuiBcbka MicbKa KniHiYHa nikapHsi N2 10» BKOHaBYOro opraHy
KMiBCbKOI MiCbKOI pagu (KMiBCbKOI MICbKOI AepXaBHOI aaMiHICTpalLli)




LleHTp MeHTanbHOro  300POB'A  Ha 6asi KOMyHarbHOro HEKOMEPLLIMHOro
nianpuemcTea «KuiBCcbka MicbKa KiiHiUHa nikapHsa N2 10» B/KOHaBYOro opraHy
KuiBcbKoi Micbkoi pagm (KMiBCbKoi MiCbKOI AlepykaBHOI agMiHiCTpaLyji)

@ Appeca po3TallyBaHHS: M. KuiB, npoByiok [leMiiBcbkuin, 5 A

OCHOBHI XAPAKTEPUCTUKU LLIEHTPY:

LleHTp MeHTaNnbHOIro 340pPOoB’a — Lie NPOCTip NiATPUMKM, CMiNIKyBaHHS Ta
Typ60TH, e KOXKEH MOXKe oTpuMaTu npodecinHy gornomory.

B UEeHTPI KOXHUM MOXe OTPUMATKM AKICHY MCMXOMOrMYHY Ta MNCUMXiaTpUYHy
JoromMory B 6esne4yHomy Ta rnpodecinHoMy cepefoBuMLL.

KonektmB npautoe 3apagm MNIATPUMMKKM BHYTPILWHBOI PIBHOBArM Ta SKOCTI
YKUTTS TUX, XTO LIbOrO MOTPebyeE.

KomaHpaa daxisuiB 06'egHye nikapiB-ncmnxiaTpie Ta NCUXOOriB.
B UeHTpi OTPUMYETLCA MYyNbLTUANCUMNNIHAPHMIA Nigxig Oaa MakCcyManbHO
ePeKTMBHOI LOMOMOIM HaCeEHH!O.

Mocnyrm UEHTPY MEHTAJIbHOIO 30POB’4:

3a notpeboto TyT MO)KHa OTPUMATK MEPBUMHHY KOHCYMbTaLilo Mikaps-
rncuxiaTpa Ta rncyxonora 3 rNpUsHadeHHAM MeOMKaMeHTO3HOro MikyBaHHA Ta
nodanbLUMM MOXKMBUM MCUXOMOMYHUM Ta NCUXIaTPUYHMM CyrpPOBOAOM, a
TAKOX MCUXiaTPUUHY AOMOMOry  MOBIMbHUMKM  MYNbTUOUCLIUMTIHAPHUMMN
KOMaHOaMM 3a MiCLieM MPOXKMBaHHA MaLjeHTa.

XTO 3A3BUYAN 3BEPTAETbCH 0 LLEHTPY MEHTAJIbHOIO
300POB’'d:

HanuyacTtile 0o UeHTPY 3BepTatoTbCs MaLEHTM 3 TPWBOXKHICTIO, BiguyTTaM
anaTii, po3OpaTyBaHHAM, KOMMBAHHAM  HACTPOW, TMOPYLUEHHAM  CHY,
3HMKEHUM HACTPOEM, TPUBOIOHO.
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KoHTaKTHi TenedoHu LleHTpy MeHTaIbHOIro 340poB's:
(044) 524 89 90 (93)
+38 (068) 877 22 32

+38 (073) 418 04 83

lMepernsiHyT =¥
IHpopMaLito NpPo LeHTP 7 + r-,-..-
] H
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. ~ (NCYIXIMHOTO)
3AOPOB'S

Ha 6a3i KOMyHaTlbHOro HEKOMEPLIIMHOrO MignpreMcTBa «KUiBCcbKa
MicbKa KniHivHa nikapHA N2 15» [ofjinbCbKoro panoHy Micta Knesa»
BMKOHAB40ro opraHy KuiBCbKoi MiCbKoi pagu (KMIBCbKOi MiCbKOI
OepPaBHOI aaMiHICTPaLLi)



LleHTp MeHTanbHoro 300poB'A Ha 6asi  KOMyHaNbHOro  HeKoMepLjiMHOro
nianpuemcTea «KniHiuyHa nikapHa N2 15» MoAinbcbKoro paoHy Micta Kuesa»
BMKOHaABYOro opraHy KMUiBCbKOi MicbKoi pagn  (KMIBCbKOI MICbKOi OepyKaBHOI
aaMiHicTpaji)

@ Apapeca po3sTalwlyBaHHSA: M. KuiB, Byn. MocTtuubKa, 11

NocCnyrm UEHTPY MEHTAJIbHOTI O (MCUXIYHOIO) 340POB'd 3
MOBIJIbHOIO MYNTbTUAUCLUUTIJIIHAPHOIO KOMAHOOIO:

@/ IHaMBIQyanbHi Ta rpynoBi KOHCyNbTauii Ta NcMxonoriyHa NiaTpUMKa:
e [CKMXO/OriyHa NiaroToBKa;
e rcMxogMHaMidHa ncuxoTepanis;
® KOrHITWMBHO-NoOBefiHKoBa Tepania (KMT);
e MiXKOCOBUCTICHa NcuxoTepanis,
e CciMelHa Tepanis Ta Tepania nap;
e MigTpUMYytoYa ncmxoTtepanis;
e HapaTWBHa Tepanis,
e apT-Tepanis;
e My3MKoOTEpaniq;
e [HWIi BMAM NcmuxoTepanii Ta MCMXocoLlianbHMX BTRYYaHb;
® [CMXOOCBITa Ta McuxoenykKadlis.

@/ McuxiaTpuyHa gonomMora Ta giarHoCTUKa:
e OLliHKa NCUXIYHOrO CTaHy;
e KJiHiYHa OiarHOCTUKa;
e BU3HAYeHHs NoTpeb y MeanKaMeHTO3HOMY MiKyBaHHi Ta CyrpoBif,

@ McuxocouianbHa NigTPUMKa Ta peab6initadis:
e iHOMBIOyanbHa Ta CiMenHa NioTPUMKa;
e CyMpoBIfA Y CKNaAHUX )KUTTEBUX OOCTaBMHAX;
* MOX/MBICTb HaA@HHS AOMOMOIM 3 BUI3A0OM 3a MiCLLeM MPOXXKMBaHHSA

naLijieHTa.

23



@/ OcBIiTHi Ta npodinakTUyHi 3axoau:
* MancTep-Kiacu;
® TPEHIHMW;
e fleKuii 3 nuTaHb  MNCUMXIYHOro  340POB'A  Ta
NPOdiNaKTUKKM NCUXOEMOLLIMHUX PO31aaiB.

@/ MynbTgucumnniHapHa Mob6inbHa 6puraga (MMB):
e BUi30M 33 MiCLIEM MPOXXMBAHHA MaLLIEHT];
e HaOdaHHSA KOMMNEKCHOI NCUXiaTPUYHOI,
MCUXOMONiYHOI Ta MCUXOCOLLiaNbHOI AOMOMOrn.

KoHTakTHUi1 TenedoH ANs 3anucy Ha npuitom/KoHcynbTauito/
OTPUMaHHSI MeAUYHUX MOCyTr:

+38 (096) 919 12 14

lMepernsHyT
IHpOPMALtO MPO LIeHTP
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LLEHTP
MEHTAABHOIO
(NCNXIHHOTO)
3AOPOB’A

Ha 6a3i KOMyHanbHOIro HeKoMepLiiHoro NignpremMcTea «KuiBcbka
MicbKa KniHiYHa nikapHs N2 18» B/KOHABY0ro opraHy K1iBCbKoi MiCbKoi
paoy (KMiBCbKoi MiCbKOI AepMaBHOI aaMiHICTPaLLi)



LleHTp MeHTanbHOro  300POB'A Ha 6a@3i KOMyHaslbHOro  HEKOMEePLMHOMo
nignpremMcTea «KniHiuHa nikapHa N2 18» B1KOHaBYOro opraHy KuWiBCbKOi MiCbKOI
paon (KMiBCbKOI MIiCbKOI AepXaBHOI agMiHIiCTpaLi)

@ Appeca po3TawyBaHHS: M. KuiB, 6yn. Tapaca LleBuYeHKa, 17,
Kopnyc C, 1 noBepx

nocnyru, 9Kl HAQAIOTbCA B LEHTPI:

e [liarHocCTVMKa NCUxXiYHKMX po3naais

e JlikyBaHHA Ta MeAMKaMeHTO3Ha MiaTprMKa

e |HOMBIOYaNbHI Ta FPYMOBI MCUXOMONUHI KOHCYMbTaLLii

e [1CUXOOCBITHI 3yCTpiyi

o CynpoBig ntogen y KpM3oBMX CTaHax

e [McuxonorivyHa Ta ncuxiaTpuyHa Joromora BeTepaHaMm,
BIMCbKOBOCNY>KOOBLIAM i UfieHaM ixHIX poauH

e Buizoy MOGINbHOI MyNbTUOUCUMNMAIHAPHOI KOMaHOWM Ta KOHCynbTaLji
3acob6amMm 3B'A3KY

CNoCoOBU 3BEPHEHHSA OO LLEHTPY:

o CaMo3BepHEHHA
o 3a HanpaenNeHHAM CiMeMHOoro nikaps

e 3a HanpaBeHHAM J1iKYKYOro Mikaps

KoHTaKTHi TenegoHu:
+38 (097) 352 26 01 (WhatsApp, Telegram, Viber)

Instagram Facebook

lMepernsHyT
IHpOPMALtO MPO LIeHTP
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- MEHTAABHOIO
(CVXHRHOTO)
3AOPOB’A

Ha 6a3i KOMYHaNbHOMO HEKOMEPLLIMHOIO MiarnpUeMCTBa
«Meaun4Hui1 LeHTp MicTta KueBa» BMKOHABYOMO OpraHy
KuiBCbKoi MiCbKOi pagu (KMIBCbKOI MICbKOI AepXaBHOI aaMiHICTpalLli)

B ——




LleHTp MeHTanbHoro 300pOB' Ha 6asi KOMyHarbHOMO HEKoMepLinHOro
nignprMeMcTBa «MeauyHMA LeHTp MicTa KneBa» BMKOHaBYOro opraHy KuWiBCbKoi
MicbKoi paam (KMIiBCbKOI MiCbKOI AepyaBHOI aaMiHICTPaLji)

@ Appeca po3TaluyBaHHS: M. KuiB, Byn. HopHux 3anopoxuis, 26

OCHOBHI XAPAKTEPUCTUKU LLEHTPY:

B UueHTpi HagaeTbcA AKiCHa NcuxonoriyHa Ta NcuxiaTpu4yHa gonomora.

3a [0rnoMOoroto crieLjanicTiB B LIeHTPi MOXKHa fiarHoCTyBaTM abo cnpocTyBaTh
HasBHI CYyMHIiBWM CTOCOBHO Mig03pW Ha HasBHICTb 3aXBOPKOBaHHSA.

Creuianictn LeHTpY MNpaLoloTb 3apaan NiaTPUMMKM BHYTPILLHBOI piBHOBArn
Ta AKOCTI YKUTTA TUX, XTO 3BEPHYBCA MO JOMOMOrY.

B ueHTpi npaute koMaHga daxiBLUiB, 9Ka MICTUTb Y CBOEMY CKIIafdi Nikapis
MNCUXiaTPIB (OOPOCAUX | ANTAUMX), NIKAPA-MCUXONOora, KNiHIYHOrO NcKxosora.

CMNEKTP NOCNYT LLEHTPY MEHTAJIbHOIO 340POB'A:

e MepBMHHA KOHCYNbTaLia Nikaps MncmxiaTpa, MCUXosora, MpU3HaYeHHs
MeOMKAMEHTO3HOro JflikyBaHHA Yy pasi noTpebu, Ta nodasnblumnMm
MOYXITMBUM MCUXOMOMYHUM, MCUXIATPUYHUM CYyNPOBOLAOM;

e McuxiaTpuyHa gornomMora MobifibHOI MynbTUAUCLUMMNIHAPHOI KOMaHOM 33
MicLIeM MPOXXMBaHHA (MepebyBaHHA) KiEHTa, Ta MNIATPUMKA Ha PIiBHi
rpomMag Hambinbll BPasnMBUX rpyn HaceneHHs.

HAWYACTILWI NPUYUHU 3BEPHEHHS KJTIEHTIB OO LEEHTPY:

o HOOMN 3 TPUBOXKHICTIO MOCTIMHO, BiAUYTTAM anaTii, 3HMKEHUM aneTUTOM,
pO34paTyBaHHAM, KOIMBAHHAM HAaCTPO, MOPYLLUEHHAM CHY;

o KJTIEHTU 3i BHMIKEHHAM KOHLEHTPALLi yBarv i mopyLleHHaM nam'aTi;

e [T 3 MOPYLUEHHAM MOBEAIHKM | eMoLUiM, pOo34paTOBaHICTIO, arpecieto,
MOPYLLUEHHSMU PO3BUTKY.



K NOTPAMUTU HANMPUNOM:

e Yepes peLenLito, HabpaBLUM HoMep +38 (093) 366 56 50;
® OCOBUCTO MPUNTU B LIEHTP 3a BKa3aHOO afpecoto.

% LleHTp npaulo€ 3 noHeAiNnka go n'atHuui 3 09:00 go 16:00

KoHTaKTHi gaHi gna posigok: +38 (093) 366 56 30

lNepernsgHyTn
iHGOPMALLiO PO LIeHTP
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MEHTAABHOTO
~ (NCUXIYHOTO)
y 3AOPOB'S

Ha 63a3i KOMYHaNbHOrO HEKOMEPLLIMHOIO MianpUeEMCTBa
«KHiBCbKa MicbKa AuTaYa KniHivHa nikapHA N2 1» BUKOHABYOro opraHy
KMIBCbKOI MiCbKOi pagu (KMIBCbKOI MICbKOI OepaBHOI aaMiHICTpalLli)




LleHTp MeHTanbHoro  (MCMXiYHOro)  300pPOoB'd Ha 6a3i KOMyHanbHOro
HekoMepLiMHoro nignpuremctsa «KuiBCcbKa MicbKa AUTAYa KIiHiYHA nikapHA
N2 T» BMKOHaB4YOro opraHy KMiBCbKOi MiCbKOi pagn (KMIBCbKOI MiCbKOI Aep>KaBHOI
aaMiHicTpaLi)

@ Appeca po3TawlyBaHHS: M. KuiB, Byn. Boratmpcbka, 30

LIeHTp MeHTaribHOro (rNcuxivHOro) 34opoB'a — Le MicLe, A€ KOXXHMM MAE
MpABO HA TyPOOTY, PO3YMIHHS TA MATPUMKY.

OCHOBHI XAPAKTEPUCTUKU LLIEHTPY:

« lMpodecinHa koMaHAa
Y cKknagi LleHTpy npautotoTb OOCBiAYEeHi OMTadYi mcuxiaTpW, MCUXOMorn,
creujanictn 3 PO3BUTKY, AKi HaOaloTb iHOMBIAyanbHy Ta rpyrnoBy AOMOMOrY

OITAM | iXHIM poguHaMm.

« KomnnekcHuM nigxip,
B LeHTpi 3a6e3nedeHo NpoBeaeHHs OiarHOCTUKK, KopeKLUii Ta NpodinakTukm
MOPYLLUEHb MCUXOEMOLIMHOIO i KOTHITUBHOIO PO3BUTKY, @ TaKO)K HadaHHA

JOMOMOru AiTaM i3 0COBNMMBUMM OCBITHIMM NoTpebamMi.

o [lMcuxoemouinHa nigTpyMKa

LleHTp pgonoMarae [MOiTaM  CrpaBAaTUCH 3 TPUBOXKHICTIO,  CTpaxamu,
HacnigKkaMu CTpecy Ta iHLWUMKY BUKITUKaMU, LLIO MOMXYTb BUHMKATU BHACMIOOK
YKUTTEBUX MOMIN YW LLOOEHHOIrO HaBaHTaXKeHHA.

¢ 3paopoBe cepeanoBuULLe
Y LeHTpi cTBopeHO 6e3medyHy, OoBipnMBYy aTMocdepy, Ae OUTUHA MOXKe
BiNIbHO BMCTOBAOBATY CBOI AYMKM, MOYYTTA Ta eMOLLii.

« CiMelHa niaTpUMKa
BaTbKM OTPUMYIOTb BiAMOBIQi Ha BaXX/ MBI 3anMTaHHS LLIOOO CTaHy CBOIX giTel,
a TaKoX pekoMeHdaLlli, AK [OOMoMOorTM AUTKMHI aganTyBaTMcsd, rogonaTm

TPyAHOLLI M NigTPMMaTK ii PO3BUTOK.
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KoHTakTHi TenedoHM p[NA 3anUMcy Ha KOHCynbTauilo Ta
% OTPUMaHHSA O0BiAKOBOI iHpopMaLlii:

+38 (099) 120 69 91 a6o (044) 201 32 80

LleHTp npautoe 3 noHeainka ao n'atHuui 3 09:00 go 15:00

Tako)XX MOXXK/TMBUIA 3anuc vyepes
Helsi 3a nocunaHHaMm:

MNepernsaHyT
iHopPMaLito MpPo LEeHTP
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HMIBCBKA MICK
AMTAMA
RikApLR g

= (NCUXIYHOTO)
3AOPOB’S

Ha 6a3i KoOMyHaIbHOro HEKOMEPLIMHOO MigrpueMCTBa
«KuiBcbKa MicbKa AuTSaYa KNiHIYHa flikapHS N2 2» BIKOHaBYOro opraHy
KniBCbKoIi MicbKoi paau (KMIBCbKOi MICbKOI AepyKaBHOI agMiHICTpaLlji)




LleHTp  MeHTanbHOro  (McKxiyHoro) 3OopoB'A  Ha  6Gasi  KoMyHanbHOro
HekoMepLiMHoro mignpuemMctea «KuiBcbka MicbKa AuTaYa KNiHiYHaA nikapHA
N2 2» BMKOHaB4YOro opraHy KMiBCbKOi MiCbKoi paam (KMIBCbKOI MiCbKOI AepyKaBHOI
aaMiHicTpauji

Appeca po3TallyBaHHS: M. KuiB, npocnekT Aniwepa HaBoi, 3
(niBi 6eper)

LIeHTp MeHTasIbHOro (MCKMXiYHOro) 340P0B'A — Lie MICLIE, e KOXKHMKM MQAE MpPaBoO HA
TYPOOTY, PO3YMIHHS TA MIATPUMKY.

nociyruy, Wo HAOAIOTbCH:

e O6CTeXXeHHSl Ta AjarHOCTUKa MCUXiYHOro CTaHy OUTWMHK (crieuianictn —
ONTAYi Ta MNigNITKoBI MNcmxiaTpw, MCUXONOrK, couianbHi MpauiBHUKKM, 3a
noTpebu — 3anydeHHs iHLWMX creLianicTi)

o IHAMBIgyanbHMI nNfaH: ncuxoTepanisa, MeOuKaMeHTO3He JiKyBaHHSg,
rpynoBi Mporpamu, NigTpMMKa CiM'i

e Po3pobka iHAMBiOyanbHOro nnaHy JiKyBaHHS, BiOHOBMEHHSA Ta
peabinitTauii yneHamMm MobBINbHUX MyNbTUONCUMMMIHAPHUX KOMaHL, i3
3anyYeHHaM nauieHTa

e HapaHHA ponoMorm uepes iHOMBIOyanbHy Ta rpyroBy Tepanito
(ncmxoepykauiq, irpoBa, apT-Tepanis ToLLO)

« Po6orTa i3 ciM’elo 419 NiATPUMKM Ta HaBYaHHS

¢ CynpoBif Ta MOHITOPUHI MNPOTArOM YCbOro MPOoLIecy MiKyBaHHA

o lMonepemkeHHNa peLVaMBIB

K NOTPANUTU HA NPUAOM:

o 3BEepPHEHHS: 33 e/IeKTPOHHMM HamnpaBneHHaM Bif, CiMelHoro nikaps abo
MO CaMO3BEPHEHHIO.

o PeecTpauif: KopoTkMi 36ip gaHux (iM'Q, BiK, KOHTaKTW, MpPUYMHa
3BEePHEHHS), KOHCYNbTaLlis Ncmxiatpa aiten 0o 14 pokKiB 3a MpUCYTHOCTI Ta
3roaoto 06ox 6aTbkiB ab0 33 HAABHOCTI PiLLeHHA (3roam) Npo NpoBeaeHHs
ncyxiaTpuyHoro ornggy abo HadaHHA MCUMXiaTPUYHOI OoroMory ocobi
BiKOM 00 14 pOKiB y pasi He3rogm ofoHoro 3 6aTbKiB abo 3a BiACYTHOCTI
6aTbKiB.
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KoHTaKTHi TenepoHu:
Qg (044) 20137 20

+38 (067) 400 5115

+ 38 (067) 534 63 79

MepernaHyTn iHdopMaLilo npo
LIeHTP MO)XHa 3a MNOCUNaHHAM:
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[pyk TOB «KpeatusHa areHuis «APTI/1b» BignosigHo o norosopy. N2 29/07/04 Big 29.07.2025 poky Ha 3aMOBNEHHS
KoMyHanbHoro HeKoMepLiMHOro NignpPUEMCTBa BUKOHABYOro opraHy KniBcbkoi MiebKoi paan
(KuniBcbkoi MicbKoi AepyaBHoi agMiHicTpaLii) «LleHTp KoMyHiKaLiii».




